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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ 

ХОЗЯЙСТВАХ ПО НАЛИЧИЮ И КОЛИЧЕСТВУ ДЕТЕЙ

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ 

ПРОДУКТОВ
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ 

ХОЗЯЙСТВАХ ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ  

СУТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ  

РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ 

ХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ  

РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ  

СУТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ  В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

ИЗМЕНЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ СУТОЧНОГО 

РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ МЕСТА ПРОЖИВАНИЯ
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ 

ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

3

281.0

257.0
93.0

91.0

90.0

65.0

48.0
32.0 18.0 11.0

Все домохозяйства
Домохозяйства, проживающие 

в городских населенных пунктах

313.0

294.0

124.0

98.0

93.0

65.0

56.0

44.0 16.0 16.0

Домохозяйства, проживающие 

в сельских населенных пунктах

хлеб, хлебные продукты

и крупы

картофельовощи и бахчевые фрукты и ягоды, орехи

мясо и мясные

продукты
молоко и молочные

продукты

яйца (штук) рыба и рыбные продукты

сахар и кондитерские

изделия

масло растительное

и другие жиры

278.0

243.0
92.0

91.0

85.0

71.0

44.0

30.0 18.0 10.0

в среднем на одного потребителя в год, килограмм



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО НАЛИЧИЮ И КОЛИЧЕСТВУ ДЕТЕЙ
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Хлеб и хлебные 
продукты, крупы

Картофель Овощи и бахчевые Фрукты и ягоды, 
орехи

Мясо и мясные 
продукты

Молоко и 
молочные 
продукты

Яйца (штук) Рыба и рыбные 
продукты

Сахар
и кондитерские 

изделия

Масло 
растительное
и другие жиры

домохозяйства, имеющие в составе одного ребенка в возрасте до 16 лет

домохозяйства, имеющие в составе двух и более детей в возрасте до 16 лет

домохозяйства, не имеющие в составе детей в возрасте до 16 лет

в среднем на одного потребителя в год, килограмм



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ 

ХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ
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206.0

180.0

87.0

65.0

52.0

33.0

33.0

27.0 10.0 10.0

363.0

299.0

122.0

117.0

105.0

98.0

52.0

37.0 22.0 11.0

Домохозяйства I группы населения 

(с наименьшими доходами)
Домохозяйства V группы населения 

(с наибольшими доходами)

в среднем на одного потребителя в год (по 20 процентным группам населения), килограмм

хлеб и хлебные продукты,

крупы

картофель овощи и бахчевые

фрукты и ягоды,

орехи

мясо и мясные продукты

молоко и молочные

продукты

яйца (штук)

рыба и рыбные 

продукты

сахар и кондитерские

изделия

масло растительное 

и другие жиры



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
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1.7
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Хлеб
и хлебные 
продукты, 

крупы

Картофель Овощи и 
бахчевые

Фрукты
и ягоды, орехи

Мясо
и мясные 
продукты

Молоко
и молочные 

продукты

Яйца Рыба
и рыбные 
продукты

Сахар
и 

кондитерские 
изделия

Масло 
растительное
и другие жиры

Другие виды 
продуктов 

питания

Российская Федерация Центральный федеральный округ Ярославская область

32.9

По Центральному 

федеральному округу 

в целом

По Российской 

Федерации в целом

30.6

По Ярославской 

области

34.9

процентов



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ  ПИТАНИЯ 

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ  БЛАГОСОСТОЯНИЯ
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0.5

2.8
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Хлеб
и хлебные 
продукты, 

крупы

Картофель Овощи
и бахчевые

Фрукты
и ягоды, 

орехи

Мясо
и мясные 
продукты

Молоко
и молочные 

продукты

Яйца Рыба
и рыбные 
продукты

Сахар
и 

кондитерские 
изделия

Масло 
растительное 

и другие 
жиры

Другие виды 
продуктов 

питания

I группа (с наименьшими доходами) V группа ( с наибольшими доходами)

48.2

I группа

(с наименьшими 

доходами)

42.9

II группа 

41.1

III группа 

36.8

IV группа 

26.5

V группа

(с наибольшими 

доходами)

процентов



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
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Хлеб и хлебные 
продукты, крупы

Картофель Овощи
и бахчевые

Фрукты и ягоды, 
орехи

Мясо и мясные 
продукты

Молоко
и молочные 

продукты

Яйца Рыба и рыбные 
продукты

Сахар
и кондитерские 

изделия

Масло 
растительное
и другие жиры

Российская Федерация Центральный федеральный округ Ярославская область

в среднем на одного потребителя в месяц, рублей



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ  В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

Домохозяйства, проживающие 

в городских населенных пунктах

Домохозяйства, проживающие 

в сельских населенных пунктах
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2 306

1 534

1 170

832

668

635

506

148 144 116

2 234

1 385

1 314

817

808

465

373
212 201 162

в среднем на одного потребителя в месяц, рублей 

хлеб и хлебные продукты,

крупы

картофельовощи и бахчевые

фрукты и ягоды,

орехи

мясо и мясные продукты

молоко и молочные

продукты

яйца (штук)

рыба и рыбные 

продукты

сахар и кондитерские

изделия

масло растительное 

и другие жиры



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ  

СУТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

10

80.9

109.8

319.3

82.2

112.3

304.0

80.6

115.1

328.7

белки жиры углеводы

Российская Федерация Центральный федеральный округ Ярославская область

2 600.4

По Центральному 

федеральному округу 

в целом

По Российской 

Федерации в целом

2 567.4

По Ярославской 

области

2 684.5

килокалории

килокалории

килокалории

в среднем на одного потребителя в сутки, грамм



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 
ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ПРОДУКТОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 
В ГРУППИРОВКАХ ПО 20-ПРОЦЕНТНЫМ ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ
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59.9
75.8 82.6

90.4 94.5
83.9

107.5
121.8

130.3 132.6

276.6

307.5

335.9
350.8

373.8

I группа
(с наименьшими доходами)

II группа III группа IV группа V группа
(с наибольшими дозходами)

белки жиры углеводы

2 108.2

I группа

(с наименьшими 

доходами)

2 510.2
II группа 

2 780.9
III группа 

2 949.8
IV группа 

3 082.1

V группа

(с наибольшими 

доходами)

килокалории

в среднем на одного потребителя в сутки, грамм

килокалории

килокалории

килокалории

килокалории



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

ИЗМЕНЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ
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2 456

2 569

2 741
2 811

2 988

2 908
2 943

2 877
2 909

2 985

2 810

2 556

2 685

2 306

2 488

2 665
2 745

2 950
2 844 2 825 2 795 2 771

2 850

2 678

2 452
2 534

3 034

2 892

3 061 3 088
3 149 3 159

3 442

3 218

3 504
3 550

3 360

2 991

3 308

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022

в среднем на одного потребителя в сутки, килокалорий

все домохозяйства
домохозяйства, проживающие

в сельской местности
домохозяйства, проживающие

в городской местности



ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ 
РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ
процентов
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25.1

19.7

18.2

17.4

8.7

8.2 2.7

23.6

22.4

18.0

15.5

10.9

7.1 2.5

23.0

22.3

18.4

15.4

13.0

6.3
1.6

Российская Федерация Центральный 

федеральный округ
Ярославская область

60.1 – 70.0  процентов40.1 – 50.0  процентов

30.1 – 40.0  процентов

20.1 – 30.0  процентов

до 20 процентов 50.1 – 60.0  процентов

более 70.0  процентов


