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Демография Ярославской области  

в сравнении с регионами ЦФО РФ 

 
По численности населения Ярославская область занимает 8 место среди  

18 субъектов Центрального федерального округа (далее – ЦФО) – на 1 января  

2023 года в области проживало 1194.6 тысяч человек. Имея 7-ую в Центральном 

округе по площади территорию (36.2 тыс.кв.км) по плотности населения, которая 

насчитывает 33 человека на 1 кв. км, область занимает 12-ю позицию.  

Ярославская область достаточно урбанизированный регион. Доля сельского 

населения в Ярославской области составляет 19.0 процентов, ниже этот показатель в 

ЦФО только в соседней Ивановской области – 17.9 процента. 

В 2022 году зафиксировано уменьшение численности населения почти во всех 

регионах округа, кроме Московской и Калужской областей. 

Как и в других субъектах ЦФО, соотношение полов в области имеет перевес в 

сторону женского населения – на каждую 1000 мужчин на начало 2023 года 

приходилось 1226 женщин. Однако в Ярославской области численное преимущество 

женщин одно из наиболее ощутимых в сравнении с 17 территориями, выше только в 

Ивановской области. 

Ярославская область замыкает тройку лидеров среди субъектов ЦФО, где 

проживает наиболее молодое население (средний возраст жителей региона на 1 января 

2023 года составил 42.1 года). 

На начало 2023 года доля ярославцев моложе трудоспособного возраста  

(0-15 лет) хотя и уменьшилась на 0.1 процентных пункта и составила 17.7 процента, 

однако это не помешало, сохранить за собой высокое 3-е место (после Московской и 

Костромской областей), которое занимает регион вот уже на протяжении семи лет (на 

начало 2011 года – 7-е место). Удельный вес трудоспособных возрастов на 1 января 

2023 года составил 55.3 процента, область по этому показателю занимает 15-е место в 

округе. Доля населения людей пенсионного возраста в регионе составила  

27.0 процентов, по этому показателю область, как и в предыдущем году, заняла 6-е 

место в округе.  

Показатель ожидаемой продолжительности жизни населения за 2022 год 

составил 72 года (у мужчин – 66 лет, у женщин – 77 лет), область по этому показателю 

заняла 10-е место в округе. 

По общему уровню смертности (16.2 умерших на 1000 населения в 2022 году) 

регион занял 10-ю строчку в ЦФО. Ярославская область улучшила свои позиции в 

сравнении с 2021 годом по показателю смертности от инфекционных и паразитарных 

болезней (поднявшись с 7-ого на 4-е место), от новообразований (с 11-ого на 10-е), от 

внешних причин смерти (с 14-ого на 13-е место). Регион остался на тех же позициях 

по показателю смертности от болезней системы кровообращения и от причин, 

связанных с заболеванием органов дыхания (5-е и 7-е место, соответственно). В то же 

время за последний год область немного уступила свои позиции по показателю 

смертности от болезней органов пищеварения, переместилась на строчку ниже, заняв 

предпоследнее 17-е место. 
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По уровню младенческой смертности, который в 2022 году остался на прежнем 

уровне и составил 3.7 умерших в возрасте до 1 года на 1000 родившихся, регион 

несколько улучшил свою позицию, поднявшись с 6-го на  5-е место среди субъектов 

ЦФО РФ. 

Уровень рождаемости за последний год в Ярославской области несколько 

уменьшился (7.7 родившихся на 1000 населения), по этому показателю регион 

спустился с 4-го на 5-е место в округе. По сравнению с 2021 годом на 0.6 процентных 

пункта увеличилась доля детей, рождённых вне брака, составив в общем числе 

родившихся 22.1 процента. По этому показателю регион спустился на 16-е место в 

округе. 

Динамика брачно-семейных отношений в Ярославской области за 2022 год 

неоднозначна в сравнении с другими субъектами ЦФО. Несмотря на то, что в 

истекшем году на 1000 браков пришлось 639 разводов, против 704 – в 2021 году, в 

сравнении с другими территориями округа область уступила свои позиции по этому 

показателю – спустившись с 6-ого на 7-е место. Уровень брачности в регионе, хотя и 

увеличился, составив 7.2 брака на 1000 населения (в 2020 году – 6.4), но, в сравнении 

с другими территориями округа, оказался недостаточным для сохранения за собой  

5-ого места, область переместилась на 6-ю строчку. 

 Ярославская область в 2022 году имела отрицательное миграционное сальдо и 

заняла лишь 7-е место среди субъектов Центрального федерального округа по 

привлекательности для мигрантов. 

 


